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Sarmata - kto to taki?
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CELE OGOLNE

e Zapoznanie uczniow z kulturg i obyczajowoscig sarmacka
e Przedstawienie wybranych aspektéw polskiej historii i kultury XVI-XVIII wieku
e Zwrdcenie uwagi na wybrane polskie zabytki i muzea

CELE SZCZEGOLOWE
Cele poznowcze

e Przedstawienie uczniom sylwetki polskiego szlachcica
e Wyjasnienie znaczenia stdw: sarmata, sarmatyzm, Sarmacja
e Wprowadzenie nastepujacych pojec: kontusz, zupan, pas stucki, pas kontuszowy, ztotogtéw

Cele ksztatcace

e Doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie oraz dyskus;ji.
e Ksztattowanie myslenia przyczynowo-skutkowego.
e Rozwijanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem.

Cele wychowowcze

e Rozwijanie wrazliwosci estetycznej
o Ksztattowanie postaw patriotycznych

e Rozwijanie zainteresowania historig i umacnianie poczucia zwigzku przesztosci z terazniejszoscia
METODY PRACY
rozmowa sterowana ¢ praca w parach ¢ praca w grupach burza mdzgdéw ¢ praca z tekstem ¢ dyskusja

NARZEDZIA

komputer i rzutnik ¢ wydrukowane i pociete zadania do lekcji w odpowiedniej liczbie ¢ tablica lub
flipchart ¢ sznurek ¢ plastelina ¢ patyczek do szasztykéw/wykataczka
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Rekapitulacjo wtérna

¢ Zapytaj ucznidw czy wiedzg, kim byt szlachcic, jakg petnit funkcje w panstwie?
¢ Odtwoérz uczniom Film, popros aby pracujgc w parach, rozwigzali Zadanie 1.
Sprawdzcie wspélnie odpowiedzi.

Lekcja wtasciwa

¢ Zapytaj ucznidw czy wiedzg co znaczy stowo ,przywilej”. Wypiszcie skojarzenia na
tablicy/flipcharcie. W kontekscie wynotowanych okreslen wyjasnij na czym polegaty
przywileje szlacheckie. Rozdaj uczniom wydrukowang fotografie dokumentu
wydanego przez S. Batorego potwierdzajgcego przywileje szlachty. Reprodukcja 1

¢+ Oméw wyglad dokumentu. Co potwierdzato jego autentycznosé? Jak nazywa sie
przyrzad potrzebny do wykonania pieczeci. Rozdaj uczniom Zadanie 2 i popros o
rozwigzanie. Nastepnie rozdaj uczniom kartki papieru popros aby napisali do siebie
nawzajem elegancki listy. Gotowe listy ztézcie wzorujac sie na dokumencie Batorego,
zrébcie dziurki przez ktére zostanie przeciggniety sznurek, na koricu popros ucznidw,
zeby wykonali z plasteliny swojg wtasng piecze¢.

¢ Opowiedz uczniom o ludzie Sarmatdéw, Sarmacji oraz o tym, ze wtasnie z tej tradycji
polscy szlachcice wywodzili swéj rodowdd.

¢ Opowiedz uczniom o kulturze sarmackiej. Popros o rozwigzanie Zadania 3 z ktérego
dowiedzg sie jak wygladat typowy sarmacki strdéj. Sprawdzcie ilu osobom udato sie
poprawnie odgadnac¢ poszczegdlne nazwy. Opowiedz o kontuszu, zupanie. Wyjasnij
czym byly wyloty.

¢ Pokaz ilustracje Reprodukcja 1, sprobujcie odnalez¢ jeszcze jeden charakterystyczny
element stroju. Tak steruj rozmowa, aby uczniowie odkryli, ze jest to szabla, karabela.
¢ Opowiedz uczniom o pasach kontuszowych. Rozdaj Zadanie 4 i popro$ o wykonanie.
+ Nastepnie popro$ o wykonanie Zadania 5. Omawiajgc pasy wspomnij, ze
produkowane byty one miedzy innymi w stynnej manufakturze w Stucku, obecnie na
Biatorusi. Dlatego tez pasy czesto nazywano pasami stuckimi.

Popro$ ucznidow o wykonanie Zadania 6. Sprawdzcie odpowiedzi, wyttumacz im jak
wygladat pas dwustronny, a jak czterostronny.

Rekapitulacja pierowtna

¢ Popros uczniow o rozwigzanie krzyzéwki Zadanie 7. Dowiedzg sie z niej jak nazywat
sie drogocenny materiat tkany ztota nicia.

Zodonie domowe

¢ Popros uczniow, aby odnalezli w Internecie jak wygladaty dwczesne damskie stroje.

Sarmata - kto to taki?

Scenariusz dla nauczyciela przygotowany przez Fundacje Dzieciecy Uniwersytet Ciekawej Historii w

ramach projektu , Historia: Zobacz”.
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Scenariusz dla nauczyciela przygotowany przez Fundacje Dzieciecy Uniwersytet Ciekawej Historii w

ramach projektu ,Historia: Zobacz”.
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AGAD, Potwierdzenie przez kréla polskiego Stefana Batorego na sejmie koronacyjnym w 1576 roku praw i przywilejow szlachty Rzeczypospolitej.
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REPRODUKCJA 1

Sarmata - kto to taki?

Scenariusz dla nauczyciela przygotowany przez Fundacje Dzieciecy Uniwersytet Ciekawej Historii w
ramach projektu , Historia: Zobacz”.
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Rys. Tomasz Dolabella, Portret Stanistawa Teczynskiego, przed 1634. Ze zbioréw Muzeum Narodowego w Warszawie

ZADANIA DO ZAJEC

ZADANIE 1
Wskaz poprawne odpowiedzi:

1. Rzeczpospolita Obojga Narodoéw powstata z potgczenia:
O a. Polski i Litwy

O b. Polski i Rosji

O c. Polski i totwy

2. W godle tego panstwa znalazly sie:

[ a. polski Orzet Ztoty i litewski Smok

O b. polski Orzet Biaty i litewski Orzet Czarny

O c. polski Orzet Biaty i litewska Pogon

3. W spoteczenstwie Rzeczpospolitej Obojga Naroddéw szlachta stanowita okoto:
O a. 10%

O b. 50%

Oc. 75%

4. Wybér krdla to inaczej:

O a. erygowanie

O b. elekcja

O c. selekcja

5. Najwyzszy dowddca wojskowy to:

O a. szlachcic

O b. hetman

O c. kniaz

6. Szlachte nieposiadajacg ziemi nazywano:

Sarmata - kto to taki?

Scenariusz dla nauczyciela przygotowany przez Fundacje Dzieciecy Uniwersytet Ciekawej Historii w
ramach projektu , Historia: Zobacz”.
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[ a. gotota

O b. chudzinka

O c. biedota

7. Najbogatsza grupa szlachcicéw to:
[ a. elektorzy

O b. hetmani

O c. magnaci

Sarmata - kto to taki?

Scenariusz dla nauczyciela przygotowany przez Fundacje Dzieciecy Uniwersytet Ciekawej Historii w
ramach projektu ,Historia: Zobacz”.
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ZADANIE 2

Co jest potrzebne aby wykona¢ pieczec? Przyjrzyj sie zdjeciu, a nastepnie rozwiaz rebus i podpisz
obrazek:

Muzeum Narodowe w Krakowie,
XVIII wiek

Sarmata - kto to taki?

Scenariusz dla nauczyciela przygotowany przez Fundacje Dzieciecy Uniwersytet Ciekawej Historii w
ramach projektu ,Historia: Zobacz”.
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ZADANIE 3

Sprobuj rozszyfrowac nazwy poszczegdlnych elementéw sarmackiego stroju:

Charakterystyczny stréj polskiej
szlachty noszony w XVI wieku jako
szata wierzchnia.

R UyN

Réwniez charakterystyczny element
stroju polskiego, od XVII wieku
zaktadany na poprzedni.

N>TK
s Up

pidrem oraz kleinotem. Taka czapa to:

Elegancki stréj wymagat odpowiednich dodatkéw. Szlachcic
obowigzkowo nosit wiec duzg czapke obszytg futrem, ozdobiong

Sarmata - kto to taki?

Scenariusz dla nauczyciela przygotowany przez Fundacje Dzieciecy Uniwersytet Ciekawej Historii w

ramach projektu , Historia: Zobacz”.
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Przyjrzyj sie zdjeciu. Przedstawia pasy kontuszowe ze zbioréw Muzeum Narodowego w Poznaniu.
Obejrzyj je, a nastepnie zaznacz, ktore zdania sg prawdziwe, a ktére fatszywe:

1. Pasy z kazdej strony wygladaty nieco odmiennie.

2. Zdobione byty jednolicie na catej dtugosci.

3 Wyraznie wyrdzniato sie zakonczenie pasa, o wiekszym wzorze, zwane
’ gtowa.

a Srodek pasa tak zwany wciaz pokryty byt duzym, wyraznym motywem
’ nawigzujgcym do herbu szlachcica.

5 Srodek pasa tak zwany wciaz pokryty byt drobnym wzorem, na ktéry
’ sktadaty sie poprzeczne paseczki, czyli pélka.

6. Pas nie miat widocznego obramowania.

7. | Wokot pasu biegt ,,szlaczek” bedacy jego wyraznym obramowaniem.

Sarmata - kto to taki?

Scenariusz dla nauczyciela przygotowany przez Fundacje Dzieciecy Uniwersytet Ciekawej Historii w
ramach projektu ,Historia: Zobacz”.
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ZADANIE 5

Wpisz odpowiednie stowa w luki, podpisujac poszczegdlne elementy pasa kontuszowego:

WCIAZ + POLKO ¢ GLOWA + SZLACZEK

Sarmata - kto to taki?

Scenariusz dla nauczyciela przygotowany przez Fundacje Dzieciecy Uniwersytet Ciekawej Historii w
ramach projektu ,Historia: Zobacz”.
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ZADANIE 6

Uzupetnij tekst wyrazami, ktére znajdziesz ponizej:

POKOLENIE ¢ CZTEROSTRONNE ¢ EGZEMPLARZY ¢ STROJU ¢ KOLORYSTYCZNA ¢ WIELKANOC

Dzigki temu, ze pasy robiono dwu, a nawet
.................................... mozna byto zmienia¢ ich
WETSJC tiieeeeeeeaeaaaaaaaanns , co pozwalato
dopasowac strdj do okazji - jasne, wesole kolory zaktadano
z okazji radosnych $§wigt 1 uroczystosci. Jak np. Slub w
rOdZINIE, e Ciemne,
stonowane - na okolicznosci smutne, powazne - np.
pogrzeb.

Pasy byty niezwykle drogie, mato kto mogt pozwoli¢ sobie
nakilka ... , dlatego ceniono te,
ktore  dawaly elastyczno$¢ przy  komponowaniu
..................................... Pasy kontuszowe, czesto
pozostawaly w  rodzinie przez lata dziedziczone
Zpokolenia na ..., Byta to
bardzo ceniona | warto$ciowa rzecz.

Sarmata - kto to taki?

Scenariusz dla nauczyciela przygotowany przez Fundacje Dzieciecy Uniwersytet Ciekawej Historii w
ramach projektu , Historia: Zobacz”.
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Rozwiaz krzyzéwke:

Pytania:
1. Element stroju meskiego, noszony jako stréj wierzchni.
2. Zakonczenie pasa kontuszowego, zazwyczaj zawierajace duzy, wyrazny wzor.
3. Jeden, drobny element wzoru pasa kontuszowego.
4. W Rzeczpospolitej Obojga Naroddéw stanowita ok. 10% spoteczeristwa.
5. Efektowne rozciecia rekawéw w kontuszu.
6. Herb Litwy - przedstawia jezdZca na koniu.
7. Szlachecka czapa z piérkiem i klejnotem.
8. Wybierany przez szlachte podczas elekcji.

9. Dawna stolica Polski.

Sarmata - kto to taki?

Scenariusz dla nauczyciela przygotowany przez Fundacje Dzieciecy Uniwersytet Ciekawej Historii w
ramach projektu , Historia: Zobacz”.
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SLOWNICZEK

SZLACHTA - wyisza, wywodzaca sie z rycerstwa warstwa spoteczna
ELEKCJA — wybér kréla

HETMAN - najwyzszy dowddca wojskowy w dawnej Polsce
POGON - jezdziec na koniu, herb Wielkiego Ksiestwa Litewskiego

PRZYWILEJE SZLACHECKIE - prawa nadawane polskiej szlachcie przez kréléw miedzy Xl a XVIII
wiekiem

SARMACI - starozytny lud zamieszkujgcy Europe Wschodnia. Sarmatami nazywano takze polskich
szlachcicéw, ktorzy uwazali sie za potomkdw starozytnych Sarmatow

SARMACJA - kraina zamieszkiwana przez Sarmatéw, wedtug autoréw starozytnych mieszczaca sie
miedzy Morzem Battyckim, Karpatami, Wistg a Dnieprem

ZUPAN - charakterystyczny element polskiego stroju meskiego o kroju dtugiej sukni. Noszony
poczatkowo jaka szata wierzchnia, od XVII wieku pod kontuszem

KONTUSZ - charakterystyczny element polskiego stroju meskiego o kroju dtugiego ptaszcza z rozcietymi
rekawami. Od XVII wieku noszony na zupan

KOLPAK - czapa noszona przez szlachte, obszyta futrem, ozdobiona klejnotem oraz piérem
KARABELRA - szabla noszona przez polskich szlachcicow

PAS KONTUSZOWY (SLUCKI) - bardzo kosztowne, ozdobne pasy, ktérymi przewigzywali sie
szlachcice. Jedna z bardziej znanych manufaktur wyrabiajgcych pasy znajdowata sie w Stucku (obecnie na

Biatorusi) stad uzywana nazwa: pas stucki

ZLOTOGLOW - tkanina ze ztotej nici

Sarmata - kto to taki?

Scenariusz dla nauczyciela przygotowany przez Fundacje Dzieciecy Uniwersytet Ciekawej Historii w
ramach projektu , Historia: Zobacz”.
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POLECANE MATERIALY
Historia: Poszukaj - bron biata w okresie nowozytnym w Polsce

https://historykon.pl/nowe/bron-biala-w-okresie-nowozytnym-w-polsce/

Polskie stroje w czasach Krdla Jana lll (materiaty Patacu w Wilanowie)

http://www.konkursmoda.wilanow-
palac.pl/ubiory na dworze krola jana iii/index.php?header id=4&menu id=115&lang=PL

Zupan:

http://www.konkursmoda.wilanow-
palac.pl/ubiory na dworze krola jana iii/index.php?header id=4&menu id=115&podmenu id

=53&lang=PL

Kontusz:

http://www.konkursmoda.wilanow-
palac.pl/ubiory na dworze krola jana iii/index.php?header id=4&menu id=115&podmenu id

=57&lang=PL

Pasy meskie:

http://www.konkursmoda.wilanow-
palac.pl/ubiory na dworze krola jana iii/index.php?header id=4&menu id=119&Ilang=PL

O polskim stroju narodowym:

http://www.zoltowscy.pl/wp/2013/12/stroj-html/

O pasach kontuszowych ze stynnej manufaktury w Stucku:

https://www.polskieradio.pl/75/921/Artykul/543605,Slynne-pasy-sluckie-Symbol-statusu-
szlachcica

Sarmata - kto to taki?

Scenariusz dla nauczyciela przygotowany przez Fundacje Dzieciecy Uniwersytet Ciekawej Historii w
ramach projektu , Historia: Zobacz”.
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PRAWIDLOWE ODPOWIEDZI DO ZADAN

Zadanie 1 ¢ 1a, 2c, 33, 4b, 5b, 6a, 7c

Zadanie 2 ¢ TLOK PIECZETNY

Zadanie 3 ¢ ZUPAN ¢ KONTUSZ ¢ KOtPAK

Zadanie 4 ¢ 1P, 2F, 3P, 4F, 5P, 6F, 7P

Zadanie 5 ¢ POLKO *WCIAZ ® SZLACZEK ¢ GLOWA

Zadanie 6 * CZTEROSTRONNE, KOLORYSTYCZNA, WIELKANOC, EGZEMPLARZY, STROJU, POKOLENIE

Zadanie 7 ¢ KONTUSZ, GROWA, POLKO, SZLACHTA, WYLOTY, POGON, KOtPAK, KROL, KRAKOW

HISTORIA:
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Narodowegos

Projekt HISTORIA: POSZUKAJ realizowany jest przez Narodowy Instytut Muzealnictwa i Ochrony Zbioréw.
Program ,Historia: zobacz” jest przygotowany i realizowany we wspétpracy
z Fundacja Dzieciecy Uniwersytet Ciekawej Historii.

Sfinansowano ze $rodkéw MKiDN
w ramach Programu Wieloletniego NIEPODLEGtA 2017-2022

Sarmata - kto to taki?

Scenariusz dla nauczyciela przygotowany przez Fundacje Dzieciecy Uniwersytet Ciekawej Historii w
ramach projektu ,Historia: Zobacz”.



